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BR® INSTITUTO FEDERAL INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO ESPIRITO SANTO

Espirito Santo

Anexo Il - Plano Individual de Trabalho Periodo 2025/1
DADOS CADASTRAIS RESUMO - CH TOTAL: | 40:00
Campus: Cachoeiro de Itapemirim ATIVIDADE CH ATIVIDADE CH
Coordenadoria: Curso Técnico em Eletromecanica 1. Atividades de 35:00 |4 Alividades de 0:00
Nome: Anderson Flores Polonine Ensino ) Gestao :
SIAPE 1266928 2. Atividades de . 5. Atividades de .
. 0:00 = 05:00
Jornada de trabalho (horas):  |40h DE Pesquisa Representagao
Efetivo: sim 3. Atividades de .
~ 0:00 (6. Outras atividades | 00:00
Carga horaria em afastamento: |0 Extensao
Area Principal de Atuagao Mecanica
Titulagdo: Mestre

1. Atividades de Ensino

1.1. Aulas
Curso Componente curricular CH semanal
Técnico Eletromecanica - Integrado EMI-4 Hidraulica e pneumatica 04:20
Técnico Eletromecanica - Integrado EMI-3 Autocad (CAD) 03:20
Técnico Mecanica - Intercomplementar Elementos de Maquinas | 01:40
Técnico Eletromecanica - Concomitante EN-2 Autocad (CAD) 02:30
Técnico Eletromecanica - Concomitante EN-3 Elementos de Maquinas Il 01:40
Técnico Eletromecanica - Concomitante EN-3 Autocad (CAD) - Peojto de Dependéncia 02:30
Subtotal 16:00

1.2. Atividades de Planejamento e Manutencéo de Ensino

Atividade CH semanal
Atividades de Planejamento e Manutengéo de Ensino 16:00
Subtotal 16:00
1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal
Atendimento a estudantes em horario extraclasse 03:00

Reunides pedagdgicas

Orientagéo de estudantes em projetos finais curriculares

Supervisdo e orientacao de estagio

Orientagéo profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria
com o Ifes

Execugao de plano de trabalho para estruturagéao inicial de componente curricular

Orientagéo de estudantes na execucéo de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos
institucionais

Orientagdo em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
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Coordenagéao de eventos de ensino

Participacao em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares

Participacdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execugéo de atividades
curriculares

Preparacéo e manutengao de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino

Subtotal (menor ou igual & carga horaria de aulas + mediagéo pedagdgica)

Coordenacgéo de programas e projetos de ensino

Subtotal 03:00
1.3.1 - Detalhamento - Execugéo de plano de trabalho para estruturagao inicial de componente curricular
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
1.3.2. Detalhamento - Coordenacéo e Participacdo em A¢des de Ensino — Programas, Projetos e Eventos
; v Tipo de Atuagéo
Titulo da Agao TIKOéCi)a Ngranc? ;:t?oe (Coordenagao ou Participagao, CH semanal
¢ indicando se é Bolsista se for o caso)
Subtotal 0:00
1.4. Mediacao pedagdgica
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal
Coordenagéo de programas e projetos de pesquisa
Coordenagéao de cursos de pesquisa
Coordenacgéo de eventos de pesquisa
Execucao de prestagdo de servigos técnico-cientificos de pesquisa
Participacao em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execucgao de atividades
extracurriculares
Participagdo em equipes executoras de agdes de pesquisa para execugao de atividades curriculares
Preparagéo e manutengéo de atividades curriculares de agdes de pesquisa
Subtotal 0:00
2.1. Detalhamento - Coordenagéo e Participagdo em Ag¢des de Pesquisa
: . Tipo de Participagao
Titulo da Acao TIRgédoa NgraT]C’e;gt?oe (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal

indicando se é Bolsista se for o caso)
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Subtotal 0:00
3. Atividades de Extensao
Atividade CH semanal
Coordenacéo de programas e projetos de extenséo
Coordenagéo de cursos de extensao
Coordenagao de eventos de extensio
Execugao de prestagao de servigos técnico-cientificos de extensao
Participacdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extenséo para execugéo de atividades
extracurriculares
Participacao em equipes executoras de acdes de extensdo para execucao de atividades curriculares
Preparagéo e manutengao de atividades curriculares de agbes de extensao
Subtotal 0:00
3.1. Detalhamento - Coordenagéo e Participagdo em A¢des de Extensao
: ¢ Tipo de Participagéao
Titulo da Agéo T'Kija Ngmc;arotde (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
¢ao adastro indicando se é Bolsista se for o caso)
Subtotal 0:00
4. Atividades de Gestéao
Descrigao da Atribuicao Numero'da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Subtotal 0:00
5. Atividades de Representagéo
Descrigao da Atribuicao Numero.da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Nucleo de Arte e Cultura 171 29/04/2024 02:00
CSPPD 27 02/02/2023 trés (3) anos 03:00
Subtotal 05:00
6. Outras atividades
Tipo Numero da portaria CH semanal
(se houver)
Capacitagdo em servigo
Afastamento
Cessao
Licenca
Colaboragao técnica
Subtotal 00:00
Total de atividades de plano(s) de trabalho 40:00
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