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Anexo Il - Plano Individual de Trabalho Periodo| 2020/1
DADOS CADASTRAIS RESUMO — CH TOTAL.: 40:00
Campus: Cachoeiro de Itapemirim ATIVIDADE CH |ATIVIDADE CH
Departamento: Engenharia Mecénica 1. Atividades de 4. Atividades de
— = = . 40:00 ~ 00:00
Nome: Jéssica Saloméo Lourengao Ensino Gestao
SIAPE 3147008 L L
Jornada de trabalho 40:00 li.eétlx:g:des de 00:00 :eAtrZslii?:séie 00:00
(horas): ' q P §
ivo: nao . Ativi .
Efetivo a 3 At|V|Eiades de 00:00 6 .Qutras 00:00
CH em afastamento: nao Extenséo atividades
A inci Observacéo
Area I?rlnupal de Professora servag
Atuacao Inserir valores no formato:
Titulag&o: Mestre 00:00 (Hora: Minuto)
1. Atividades de Ensino
1.1. Aulas
Curso Componente curricular CH semanal
Engenharia Mecénica Resisténcia dos Materiais | 03:20
Engenharia Mecénica Expresséo Gréafica | 05:00
Engenharia Mecanica Resisténcia dos Materiais Il 03:20
Engenharia de Minas Hidradlica e Hidrologia 05:00
Subtotal 16:40
1.2. Atividades de Planejamento e Manuteng¢éo de Ensino
Atividade CH semanal
Atividades de Planejamento e Manuteng&o de Ensino 16:40
Subtotal 16:40
1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal
Atendimento a estudantes em horario extraclasse 06:00
Reunides pedagdgicas
Orientagdo de estudantes em projetos finais curriculares
Superviséo e orientagdo de estagio
Orientacgéo profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria com o
Ifes
Execugao de plano de trabalho para estruturacéo inicial de componente curricular
Orientagdo de estudantes na execugdo de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos institucionais
Orientag8o em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
Coordenagao de eventos de ensino
Participagdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares 00:40
Participagdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execugdo de atividades curriculares
Preparacdo e manutencao de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino
Subtotal (menor ou igual a carga horaria de aulas + mediagao pedagégica) 06:40
Coordenagao de programas e projetos de ensino
Subtotal 06:40
1.3.1 - Detalhamento - Execugao de plano de trabalho para estruturagdo inicial de componente curricular
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 00:00
1.3.2. Detalhamento - Coordenacgao e Participagcdo em Ac¢bes de Ensino — Programas, Projetos e Eventos
] Tipo da Tipo de Atuacéo
Titulo da Agéo - Numero de Cadastro (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
Acao indicando se é Bolsista se for o caso)
Projeto de nivelamento de Calculo Projeto Participacéo 00:40
Subtotal 00:40

1.4. Mediacdo pedagdgica
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Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 00:00
2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal
Coordenagao de programas e projetos de pesquisa
Coordenacao de cursos de pesquisa
Coordenacao de eventos de pesquisa
Execucao de prestacéo de servicos técnico-cientificos de pesquisa
Participagdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execucao de atividades
extracurriculares
Participacdo em equipes executoras de agfes de pesquisa para execucgao de atividades curriculares
Preparacéo e manutencao de atividades curriculares de a¢es de pesquisa
Subtotal 00:00
2.1. Detalhamento - Coordenacao e Participacdo em Ac¢bes de Pesquisa
. ) Tipo da ) Tipo de Particip_a(;éo
Titulo da Acéo Acéio Namero de Cadastro ~ (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
indicando se é Bolsista se for o caso)
Subtotal 00:00
3. Atividades de Extensé&o
Atividade CH semanal
Coordenacao de programas e projetos de extensédo
Coordenagao de cursos de extensdo
Coordenagao de eventos de extensédo
Execugao de prestacéo de servigos técnico-cientificos de extensao
Participagdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensdo para execugao de atividades
extracurriculares
Participagdo em equipes executoras de agfes de extensdo para execugao de atividades curriculares
Preparag&o e manutencao de atividades curriculares de a¢fes de extens@o
Subtotal 00:00
3.1. Detalhamento - Coordenacao e Participacdo em Acgbes de Extensao
] . Tipo da ] Tipo de Participqgéo
Titulo da Agéo Acdo NUumero de Cadastro ~ (Coordenagéo ou Participago, CH semanal
indicando se é Bolsista se for 0 caso)
Subtotal 00:00
4. Atividades de Gestéo
. A Namero S Periodo de vigéncia
Descrigcéo da Atribuicédo da ' Data de inicio (se houver) CH semanal
Portaria
Subtotal 00:00
5. Atividades de Representagéo
- A Namero S Periodo de vigéncia
Descrigdo da Atribuicao da ' Data de inicio (se houver) CH semanal
Portaria
Subtotal 00:00
6. Outras atividades
Tipo Nimero da portaria CH semanal
(se houver)
Capacitagdo em servico
Afastamento
Cesséo
Colaboragé&o técnica
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Licenca

Subtotal

00:00

Total de atividades de plano(s) de trabalho

40:00
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