RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS
Orientacoes de seguranca,
comportamento e prevencao a COVID-19

Seguindo o Protocolo de Retorno as Atividades Presenciais, do Ifes

1- MEDIDAS GERAIS DE COMPORTAMENTO,
PREVENCAO E HIGIENE

* Havera triagem na entrada do Campus em todos os turnos de ensino e trabalho, com utilizacao de
medidor de temperatura corporal por infravermelho ou equivalente, antes que os estudantes e
trabalhadores iniciem suas atividades, inclusive estagiarios e terceirizados. Em caso de temperatura
corporal igual ou acima de 37° C, os profissionais da area de enfermagem do Campus tomarao as
providéncias necessarias.

* Ao chegar ao Campus, apos a triagem, e antes de entrarem nas salas de trabalho, aulas e laboratorios,
todos devem se dirigir ao banheiro, respeitando as normas de seguranca, e procederem a lavagem das
mMaos com agua e sabao liquido.

* Todos deverao utilizar mascara de tecido (pano) ou de TNT (tecido nao tecido), guardar distanciamento
social minimo de 1,5 metro, manter frequente higienizacao das maos com agua e sabao ou alcool a 70%
e praticar etiqueta respiratoria;

* As mascaras sao de uso individual e nao devem ser compartilhadas e devem ser colocadas de forma a
cobrir totalmente a boca e 0 nariz, sem deixar espacos nas laterais;

« As mascaras ndao devem ser removidas para falar nem deslocadas para o queixo, pescoc¢o, nariz, topo
da cabeca, etc,;

« As mascaras devem ser trocadas a cada 2-3 horas, ou caso estejam umidas, sujas ou danificadas,
portanto e imprescindivel trazerem mascaras reservas para troca;

* As trocas das mascaras deverado ser feitas, preferencialmente, nos banheiros ou vestiarios;

* Em locais onde o distanciamento de 1,5 metro nao puder ser respeitado, aléem do uso de mascara,
deve-se acrescentar o uso de protecado facial do tipo viseira plastica (face shield) ou 6culos de protecao
ou, Nos postos fixos de trabalho, adotar diviséria impermeavel;

* Praticar etiqueta respiratoria, incluindo utilizar lenco descartavel para higiene nasal, cobrir nariz e boca
a0 espirrar ou tossir e higienizar as maos ap0s espirrar ou tossir;

» Evitar abracos, beijos, apertos de mao e conversacdes desnecessarias, bem com tocar boca, nariz,
olhos e rosto com as maos;

» Evitar tocar superficies com alta frequéncia de contato, como macanetas e corrimaos;

* Privilegiar a ventilacdo natural nos locais de trabalho ou adotar medidas para aumentar ao maximo o
numero de trocas de ar dos recintos, trazendo ar limpo do exterior;
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